Luând stiharul Preotul: Bucura-se-va sufletul meu întru Domnul că m-a îmbrăcat în veşmântul mântuirii şi cu haina veseliei m-a împodobit; ca unui mire mi-a pus cunună şi ca pe o mireasă ma împodobit cu podoabă Luând epitrahilul, Preotul: Binecuvântat este Dumnezeu, Cel ce varsă harul Său peste preoţii Săi, ca mirul pe cap, ce se pogoară pe barbă, pe barba lui Aaron, ce se pogoară pe marginea veşmintelor lui Luând brâul, Preotul: Binecuvântat este Dumnezeu, Cel ce mă încinge cu putere şi a făcut fără prihană calea mea, Cel ce întocmeşte picioarele mele ca ale cerbului şi peste cele înalte mă pune Luând mânecuţa dreaptă, Preotul: Dreapta Ta, Doamne, sa preaslăvit întru tărie; mâna Ta cea dreaptă, Doamne, a sfărâmat pe vrăjmaşi şi cu mulţimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici Luând mânecuţa stângă Preotul: Mâinile Tale m-au făcut şi m-au zidit; înţelepţeşte-mă şi mă voi învăţa poruncile Tale Luând bederniţa, Preotul: Încinge sabia Ta peste coapsa Ta, Puternice, cu podoaba Ta şi cu frumuseţea Ta şi încordează şi bine sporeşte şi stăpâneşte pentru adevăr, blândeţe şi dreptate Şi minunat Te va povăţui dreapta Ta, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor Amin Luând felonul (sfita), Preotul: Preoţii Tăi, Doamne, se vor îmbrăca întru dreptate şi cuvioşii Tăi întru bucurie se vor bucura, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor Amin La sfârşit, îşi spală mâinile, zicând: Preotul: Spăla-voi între cei nevinovaţi mâinile mele şi voi înconjura altarul Tău, Doamne, ca să aud glasul laudei Tale şi să spun toate minunile Tale Doamne, iubit-am bună-cuviinţa casei Tale şi locul sălăşluirii slavei Tale Să nu pierzi cu cei necredincioşi sufletul meu şi cu vărsătorii de sânge viaţa mea, în mâinile cărora sunt fărădelegile; dreapta lor s-a umplut de daruri, iar eu întru nerăutatea mea am umblat Izbăveşte-mă, Doamne, şi mă miluieşte Piciorul meu a stat întru dreptate; în biserici Te voi binecuvânta, Doamne La Icoana Mântuitorului, Preacuratului Tău chip ne închinăm, Bunule, cerând iertare greşealelor noastre, Hristoase Dumnezeule; că de voie ai binevoit a Te sui cu Trupul pe cruce, ca să scapi din robia vrăjmaşului pe cei ce i-ai zidit Pentru aceasta, cu mulţumire strigăm Ţie: Toate le-ai umplut de bucurie, Mântuitorul nostru, Cel ce ai venit să mântuieşti lumea La Icoana Născătoarei de Dumnezeu, Ceea ce eşti izvorul milei, învredniceşte-ne pe noi milostivirii, Născătoare de Dumnezeu; caută spre poporul cel păcătos; arată, precum de-a pururea; pu terea ta, că întru tine nădăjduind, strigăm ţie: Bucură-te, ca şi oarecând Gavriil, mai-marele voievod al celor fără de trup In mijlocul bisericii Preotul: Doamne, trimite mâna Ta dintru înălţimea locaşului Tău şi mă întăreşte spre slujba Ta ce-mi este pusă înainte, ca neosândit stând înaintea înfricoşătorului Tău altar, să săvârşesc Jertfa cea fără de sânge Că a Ta este puterea şi slava în vecii vecilor Amin Intrarea în altar: Intra-voi în casa Ta, închina-mă-voi în biserica Ta cea sfântă, întru frica Ta, Doamne, povăţuieşte-mă întru dreptatea Ta, pentru vrăjmaşii mei, îndreptează înaintea Ta calea mea Psalmul 3 Comentariu "Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc" Este propozitia omului suparat si dezamagit de semenii sai, are ca ultima posibilitate de reclamare adresarea directa catre Domnul Cine ne poate necaji? Ne pot supara vrajmasi vazuti si nevazuti, care au ca unic scop departarea noastra de Dumnezeu In psalmi se face referire de mai multe ori la cei care se ridica impotriva noastra(a credinciosilor) si ne chinuie "Multi se scoala asupra mea" Este o continuarea a primei propozitii, o intarire a faptului ca din ce in ce mai multi vrajmasi se ridica contra noastra "Multi zic sufletului meu: Nu este mantuirea lui, intru Dumnezeul lui" Aici gasim o subtilitate foarte importanta a crestinismului Stim cu totii ca diavolul foloseste cele mai viclene arme pentru a ne prinde in capcanele sale Avand in constiinta noastra ce este bine si rau, de multe ori ne ferim de rau, dar necuratul ne incurajeaza sa facem raul, avand explicatia ca nimic nu ni se va intampla, ca mai apoi dupa ce am pacatuit, sa ne impinga in deznadejdie, aratandu-ne ca nu suntem demni de mila lui Dumnezeu si ca acum dupa ce raul am facut nu mai exista cale de intoarcere In acest mod perfid, diavolul ne departeaza de Dumnezeu fara ca noi sa ne dam seama "Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti " Se foloseste aceasta replica imediat dupa cea de mai sus, tocmai pentru a arata increderea totala pe care trebuie sa o avem in Dumnezeu si ca orice ar zice unii si alti, nu trebuie sa-l parasim pe sprijinitorul noastru Apoi continua:"Slava mea si Cel ce inalti capul meu " Dumnezeu nu este doar un sprijinitor, El ne poate slavi pe noi, doar indreptandu-se spre noi Iar cand vrajmasii cei aprigi graiesc rau despre mine, eu neavand ajutorul tau imi plec capul meu in fata vorbelor lor, dar daca Tu esti cu mine, imi ridic capul fiindca sprijinitorul meu este cu mine Urmatoarea fraza ne arata foarte clar cum putem dezmembra aceasta capcana a diavolului "Cu glasul meu catre Domnul am strigat, si m-a auzit din muntelecel sfant al Sau" Avem o antiteza intre prima si a doua jumatate frazei Cu glasul meu cel pacatos am strigat, ne arata lumea cea plina de pacate, posibilitatea noastra de a stabili un dialog cu Dumnezeu, legatura dintre lumea de jos si inaltul divin Deasemenea ne arata ca oricat am pacatui, trebuie sa stabilim contactul cu Dumnezeu, iar El de acolo de sus, din muntele cel sfant ne aude rugaciunea Trebuie sa avem curaj si sa il rugam, caindu-ne, si astfel pacatele noastre pot fi iertate "Si eu m-am culcat si am adormit " Aici se poate face referire la somnul indus de greutatea pacatelor noastre, de apasarea vrajmasilor, sau de linistea data de Dumnezeu, dupa ce ne-am rugat Lui acum putem adormi Cred, insa ca aici mai degraba se spune despre somnul produs de necazuri, stiind ca Iisus ne-a invatat sa priveghem si sa nu adormim, pentru ca nu stim cand va veni ceasul judecatii " sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini " Aici este din nou o antiteza intre starea initiala, de somn greu, patologic, data de greutatea greselilor noastre si trezirea usoara, lina, stiind ca Dumnezeu ne va sprijini "Nu ma voi teme de mii de popoare, care imprejur ma impresoara" A impresura ne creeaza ideea unui atac, o strangere in jurul nostru a vrajmasilor vazuti, dar mai ales nevazuti "Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumenezeul meu" Oare Dumnezeu doarme?! Nu Aici este vorba despre un ruga intensa a celui inconjurat de necazuri si apasari, si care nemaisuportand rautatea striga cu o ultima speranta spre Dumnezeu sa se ridice impotriva dusmanilor lui O interpretare ceva mai profunda poate aduce in discutie invierea Maintuitorului si mantuirea noastra "Ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert" Pe toti folosit aici ne arata atotputernicia Domnului "Dintii pacatosilor ai zdrobit" In psalmi de multe ori raul este intruchipat prin fiarele padurii, iar coltii fiarelor trebuie opriti de Dumnezeu "A Domnului este mantuirea" Aici calmul se reinstaureaza prin aceasta concluzie Stim ca orice s-ar intampla Dumenezeu ne mantuieste si peste poporul Sau este binecuvantarea Sa 